Grundkursus i at vaere

netvaerksplejefamilie
Kursusdag 2



Velkomst og opfalgning )

* Velkommen til kursusdag 2 ﬁ

* Erderspgrgsmal til kursusdag 1? . ‘
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Grundkursets 11 emner -
DAGL  [pAG2  [pAG3  [pAGa

1)Den nye families~ 2)Bgrns udvikling og 4)Tilknytning og 7)Tab, sorg og krise
~ identitetsdannelse  mentalisering

8)Inddragelse, selv- og
3)Omsorgssvigt og 5)Barnet eller den unges medbestemmelse
udviklingstraumer familie og netvaerk

(kontakt, samvaer og 9)Understgttelse af p
samarbejde) skolegang

6) Kommunikation og 10)Feellesskaber og
konfliktforstaelse relationer

11)Samarbejde med
anbringende
kommuner
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Dagens laeringsmal

* Opna indsigt i og viden om bgrns udvikling og
identitetsdannelse, samt betydningen af
omsorgssvigt og udviklingstraumer.
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Barn og unges udvikling og
identitetsdannelse
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De fgrste ar

» |spaedbarnealderen er barnet afthaengigt af voksne og reagerer instinktivt.

* Barnetindgar i samspil, fra det er helt lille.

e Barnet udvikler mentalisering gennem samspil.

* Barnet lzerer gennem regulering at regulere sig selv.
* Sprogudvikling er central for barnets udvikling.

* Legen er central for barnets udvikling.

* Drgftelse: Hvad er gleederne og udfordringerne i denne aldersgruppe?
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Filmklip om imitation

e https://www.youtube.com/watch?v=qSRFVEQ
/8W\g
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https://www.youtube.com/watch?v=qSRFvE0Z8Wg
https://www.youtube.com/watch?v=qSRFvE0Z8Wg

Det lille barn 2-5 ar

e Sprogudviklingen er central.

* Leg og relationer til andre bliver meget vigtig.

* Inddragelse, nysgerrighed og videbegaerlighed.

* Barnet udfordrer hele tiden sig selv og sine greenser.

* Drgftelse: Hvad er gleederne og udfordringerne i denne

aldersgruppe?
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Skolebarnet

e Opstart i skole/SFO.
* Venner og interesser bliver centrale for barnet.

* Eksistentielle spgrgsmal bliver vigtige; hvem er jeg — i forhold til

dig?
* Prae-pubertet og sterre selvsteendighed.

* Drgftelse: Hvad er glaederne og udfordringerne i denne

aldersgruppe?
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Teenageren

e Stor fysisk og psykisk udvikling.
e Ustabilitet og kaos.

* Lgsrivelse fra foreldrene og selvsteendighed.

* Fokus pa sociale relationer; venner og bekendte bliver centrale for
livsfgrelsen.

* Forelskelse, seksuelle forhold og hjertesorger.
* Hvad er meningen med livet?
* Betydningsfulde valg og fravalg.

* Drgftelse: Hvad er glaederne og udfordringerne i denne aldersgruppe?
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Barnets generelle udvikling
— opsamling

e Bgrn og unges udvikling er individuel.

e Detlille barn (1-5 ar) er praeget af store forandringer, og hvor
barnet opdager verden og verdens sammenhaeng.

e | skolealderen bliver venskabsgruppen mere og mere
betydningsfuld for barnet.

e | teenageralderen er barnet igen praeget af store
forandringer, og venskaber bliver seerlig betydningsfulde.
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Det moderne bgrnesyn

 Bgrn og unge er kompetente aktgrer i eget liv.

* Udvikling sker i sammenhaeng med og i samspil med
omgivelserne.

* Bgrn og unge i vanskeligheder har uanede
udviklingsmuligheder.

Bagrn gor det godt, hvis de kan

- Ross Greene
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Udvikling sker i samspil med
omgivelserne

* Bgrn og unge udyvikler sig i samspil med andre.

* Bgrn og unge indgar i mange sammenhange og
pavirker og pavirkes af disse sammenhange.

* Bgrn og unge kan ogsa pavirkes af nzere relationers
indbyrdes samspil.
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Barn og unge i vanskeligheder har
uanede udviklingsmuligheder

Barnet eller den unge er i vanskeligheder pa
baggrund af livssituationen

— barnet eller den unge er ikke vanskelig.
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Filmklip om samspil

Still face experiment:

https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZh
t0
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https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

‘ Jeg ville pnske jeg var deres telefon !!! .

o
34 ville de holde mig i héanden, og kigge
pd mig hele dagen....
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Still face gvelse

e Sidto ogto

* Fortzel en historie, start med at veere lyttende
og anerkendende

* Derefter fortael den samme historie, hvor den
anden ikke lytter/virker ligeglad/fraveerende
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Opdragelsesstile

* Autoritaer: Autoritaere voksne stiller mange krav og er
kontrollerende.

» Eftergivende (Laissez-faire): Eftergivende voksne
seetter fa eller ingen graenser for barnet/den unge, og
hgrer barnet ikke efter, har det ingen konsekvens.

 Demokratiske (autoritativ): Demokratiske/autoritative
voksne stiller krav, samtidig med at de er varme og

felsomme overfor barnets/den unges behov.
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@velse - opdragelsesstile

INDIVIDUELT

Giv en karakter fra 1-10, hvor 10 er meget enig og 1

er meget uenig

Den voksne bestemmer, hvad der er bedst for barnet.

Born leerer kun i tillid.

"Time out” er en god made at lcere pa.

Jeg gar ind for belenning frem for straf.

Fratagelse af forventet belenning er en god made at leere pa.

Straf hjcelper altid.

Forhandling med barnet er den bedste strategi.

Den voksne skal tilsidescette egne behov.

e
e
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Opdragelsesstile
— opsamling i plenum

Hvor var der stgrst uenighed i gruppen, og hvad bestod

uenigheden i?

Hvor er der stgrst enighed i gruppen ?
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Risiko- og beskyttelsesfaktorer
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Risikofaktorer

6 kerneproblematikker

Opvakst i familier med:
* Misbrug
* Psykiske vanskeligheder
 Traumer (fx en foreelders d@d, krig, flugt)
e Kriminalitet
Vold
* Sociogkonomisk og kulturel marginalisering

(Rambegll, 2016)
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Beskyttelsesfaktorer

 Modstandskraft (ogsa kaldet resiliens)

* Skolegang

e Fritidsliv

* Positivt familiemiljg

* Forzeldrekompetencer

* Netveerk

* Social stgtte (fx fra en professionel)

* Tilknytning til en ressourcestaerk voksen

(Rambgll, 2016)
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Case-gvelse
risiko- og beskyttelsesfaktorer
Annette og mormor

* Find risiko- og beskyttelsesfaktorer i casen.
* Marker seerligt betydningsfulde haendelsesforlgb.

* Dregft, hvordan risiko- og beskyttelsesfaktorer har betydning

for haendelsesforlgbet.
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Saerligt for barn anbragt i slaegten

Forskningsresultater viser at bgrn anbragt i
sleegtspleje har :

* Hgjere trivsel
* Fplelsen af oftere eller altid at veere holdt af

* Faerre mentale og adfeerdsmaessige
vanskeligheder

* Faerre sammenbrud i anbringelsen
* Teettere kontakt med familien

(Undersggelse af 11-17-arige foretaget af Rambgll, 2018)
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Droftelse i grupper

* Hvorfor teenker |, at b@rn anbragt i sleegten
trives bedre?

* Er der sider af sleegtsanbringelser, der kan
skabe szrlige udfordringer for barnets trivsel?
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Boarn og unge kan klare sig godt pa
trods af vanskelige livsomstaendigheder

* Ingen bgrn eller unge har en forudbestemt skabne.

* B@rn og unges opvaekstbetingelser har stor betydning. Vanskeligheder i
familien kan have alvorlig indflydelse pa b@rn og unges hverdagsliv og betyde

gget risiko for problemer i deres liv.

* Forskning viser, at langt stgrstedelen af de bgrn og unge, der vokser op i

familier med problemer, undgar at viderefgre deres foraeldres levevis.

« Mgdet med en betydningsfuld anden har stor betydning for, at bérn og unge

o klarer sig - pa trods af vanskelige livsomstaendigheder.
@ Socialtilsyn

- e NORD



Det saerlige som potentiel ressource

* Fokus pa det anderledes som en begraensning
eller noget unormalt vil vaere et narrativ, der
saetter begraensninger

* Fokus pa det anderledes som en kompetence
eller ressource vil veere et narrativ med fokus
pa det saerlige som en potentiel ressource

Narrativ = forteelling (de ord vi bruger til at fortaelle om noget)
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Barn og unges udvikling og identitetsdannelse
- opsummering

| skal seerligt tage med jer:

At bgrn og unges udvikling er individuel og dynamisk.

At bgrn og unges udvikling sker i samspil med andre og i samspil med

omgivelserne.

» At der er forskellige risiko- og beskyttelsesfaktorer, der spiller forskelligt ind i bgrn

og unges liv.

At bgrn og unge har uanede udviklingsmuligheder, som plejeforaeldre kan
understgtte ved at mgde barnet/den unge anerkendende med fokus pa barnet/den

e Unges serlige kompetencer og ressourcer.
@ Socialtilsyn Hjorring Kommune
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Omsorgssvigt og
udviklingstraumer
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Former for omsorgssvigt

-

Aktivt Vold, seksuelle overgreb Ydmygende tiltale,
(handling) fastlast negativ rolle
Passivt Mangel pa mad/drikke, mangel Understimulering,
(uden handling) pa grundlaeggende hygiejne fraveer af

som ren ble, rent tgj osv. udviklingsfremmende

voksenrelation

Hjgrring Kommune
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Omsorgssvigt
— opmarksomhedspunkter

* Enhver form for omsorgssvigt, overgreb og vold bringer

barnet/den unges udvikling og sundhed i fare.

* Tegn og reaktioner er som regel komplekse og flertydige. Bgrn

og unge er forskellige og reagerer forskelligt pa omsorgssvigt.

* Tegn og reaktioner kan bade veere fysiske, psykiske og

adfeerdsmaessige.

(Socialstyrelsen, 2018)
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Film om anbringelse

https://www.youtube.com/watch?v=l0eQUwdAjJEQ
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https://www.youtube.com/watch?v=lOeQUwdAjE0

Skzerpet underretningspligt

§ 133. Personer, der udgver offentlig tjeneste eller offentligt hvery, skal
underrette kommunen, hvis de under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far
kendskab til eller grund til at antage, at;

* et barneller ung under 18 ar kan have behov for stgtte efter denne lov.

e et barn umiddelbart efter fgdslen kan fa behov for stgtte efter denne lov pa
grund af de kommende forezeldres forhold.

* et barneller ung under 18 ar kan have behov for stgtte pa grund af barnets
eller den unges ulovlige skolefraveer eller undladelse af at opfylde
undervisningspligten, eller

et barn eller en ung har veeret udsat for overgreb.

(Barnets lov)
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Udviklings-
traumer




Udviklingstraumer

* Udviklingstraumer er pafgrt af de primaere
tilknytningspersoner, mens barnet/den unge
er i udvikling

* Traumet bestar i gentagne gange at veaere
blevet ladt psykologisk og f@lelsesmaessigt
alene, i uudholdelige/ubeerlige, smertefulde
emotionelle tilstande
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Omsorgssvigt og udviklingstraumer
— reaktioner

Bgrn og unge, som har vaeret udsat for omsorgssvigt og udviklingstraumer, kan have en
made at spge omsorg pa, som er praeget af, at de:

e |kke udviser behov for omsorg eller naerhed, hvor det ellers ville veere
forventeligt.

e Udviser umiddelbart stor selvsteendighed; kan handtere frustrationer og angst
selv.

* De har tendens til at skubbe plejeforeeldrene vaek, nar de frustreres
folelsesmaessigt eller kommer til skade.

* Ertilpassede voksenvenlige og udtrykker sjaeldent behov.
* Regredierer og udviser adfeerd som et meget yngre barn.

e Har ukritisk kontakt til voksne.
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KONTAKT TIL
BARNET/DEN UNGE |
DEN FORSTE TID AF

ANBRINGELSEN

At drage omsorg for et plejebarn




Gruppedrgftelse

At drage omsorg for et barn eller en ung

* Hvordan kan jeg/vi arbejde med at:
— At vaere rummelige

— At vise forstaelse for barnet/den unges
udfordringer

— At mgde barnet/den unge hvor det er

* Hvordan kan jeg/vi skabe en god kontakt i den
forste tid

— Giv tre eksempler pa ting, | selv vil ggre
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At skabe kontakt den fgrste tid

* Etablere kontakt-ger

* Give fysisk omsorg

* Spejling af fglelser

* Fokus pa tryghed og forudsigelighed
* Have en mentaliserende indstilling

* Give plads til savn
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Refleksionsgvelse
— egne/partners ressourcer og
begraensninger

e Hvor er mine/min partners stgrste ressourcer?
* Hvor er mine/min partners stgrste begraensninger?

* Har vitalt om det — og hvis ikke — hvordan taler vi sammen om
det?

* Har jeg bedt min partner om hjaelp til at handtere noget
omkring vores bgrn — og var det sveert at sige hgijt, at jeg ikke
vidste, hvordan jeg skulle takle det?

* Er der noget, som vi begge to har sveert ved at handtere?

Vrede, sorg, konflikter?
[ ) .Socialtilsyn
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Omsorgssvigt og udviklingstraumer
- opsummering
| skal saerligt tage med jer:

* Bgrn og unge, der anbringes, er alle kendetegnet ved, i Igbet
af deres opveaekst at have veeret udsat for anderledes
belastninger eller opvaekstforhold end deres jeevnaldrende.

* Bgrn og unge, der anbringes, kan have alvorlige
udviklingstraumer med sig, som de har brug for saerlig hjaelp
og stgtte til at handtere.

* Bgrn og unge, der har veret udsat for omsorgssvigt og
traumer, kan have kognitive forandringer i hjernen.

¢ H}'ernen er plastisk og teet stgtte hjeelper derfor.
@ Socialtilsyn
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STLIALAE Den tredelte Rierne
PSYKOLOGISK BLIK Den tredelte hjeme
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Om hjernen skal | vide, at -

* Hjernen er plastisk og derfor formbar, seerligt i barndommen.

e Barnet eller den unge, der har vaeret udsat for omsorgssvigt/traume,
reagerer meget kraftigere og hurtigere end andre bgrn pa fare. Ogsa ofte

ogsa pa situationer, hvor der ikke er fare.

* Forandringerne i hjernen handler ikke om IQ, men derimod om indlaerte

reaktioner og reptilhjernens signaler om overlevelse.

* Nar hjernen er blevet formet, kan man ikke bare reparere den, men der er
paedagogiske muligheder for at intervenere, sa mennesket kan laere nye
udviklingsmuligheder.
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Vigtig pointe!

Nar amygdala har kapret hjernen,
kan man ikke kommunikere med hverken
tenke- eller fglehjernen.
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Grundkursets 11 emner -
DAGL  [pAG2  [pAG3  [pAGa

1)Den nye families~ 2)Bgrns udvikling og _4)Tilknytning og 7)Tab, sorg og krise
~ identitetsdannels / mentalisering

y 8)Inddragelse, selv- og
3)Omsorgssvigt og _//S)Barnet eller den unges medbestemmelse
udviklingstrauN___I___,.-___..: familie og netvaerk

(kontakt, samvaer og 9)Understgttelse af p
samarbejde) skolegang

6) Kommunikation og 10)Feellesskaber og
konfliktforstaelse relationer

11)Samarbejde med
anbringende
kommuner
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Afrunding af dagen

* Evaluering af dagen — hvordan har det veeret.

* Brug 5 minutter til at taenke over:
- Hvad tager jeg med mig?
- Hvad var de vigtigste nggleord i dag?
- Hvad skal jeg taenke videre over?

Tak for i dag
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