Grundkursus i at vaere
netvaerksplejefamilie

Kursusdag 4

Udarbejdet pa oplaeg fra
Socialstyrelsen
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Velkomst og dagens

program it
* Velkommen til kursusdag 4 Q

* Er der spgrgsmal til kursusdag 3°?
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Grundkursets 11 emner
DAGL  |DAG2  |DAG3  |[DAG4

1)Den nye familie  2)Bgrns udvikling og  4)Tilknytning og 7)Tab, sorg og krise
identitetsdannelse mentalisering
8)Inddragelse, selv-
3)Omsorgssvigt og 5)Barnet eller den unges og medbestemmelse

udviklingstraumer familie og netvaerk
(kontakt, samveer og 9)F=llesskaber og
samarbejde) relationer

6) Kommunikation og 10)Understgttelse af

konfliktforstaelse skolegang
11)Samarbejde med
anbringende
kommuner
. .SOCfGIthSyn Hjerring Kommune
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Dagens leeringsmal

* Opna indsigt i og viden om betydningen af tab, sorg og krise.

* Fa viden om og forstaelse for betydningen af at understgtte
barnet/den unges inddragelse, selv- og medbestemmelse.

* Fa viden om og forstaelse for betydningen af at stgtte
barnet/den unge i forhold til skolegang, uddannelse og
beskaeftigelse.

* Fa viden om og forstaelse for betydninﬁen af at stptte
barnet/den unge i at blive en del af faellesskaber og netveerk
i dagligdagen.

* Opna indsigt i og viden om de lovgivningsmaessige rammer
for plejefamiliens arbejde, herunder rettigheder og pligter i
kontakten og samarbe|det med offentlige myndigheder og
fagpersoner.
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Tab, sorg og krise
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Tab, sorg og krise hos bgrn og
unge

* Barnet/den unge vil opleve tab og sorg, nar
det bliver anbragt, uanset omfanget af svigt
fra foraeldrene.

* Barnet/den unge vil derfor ofte veere i krise,
nar det bliver anbragt.

* Sorgen og krisen viser sig kropsligt,
folelsesmaessigt, tankemaessigt og socialt.

* Alle sorg- og kriseoplevelser er unikke.
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Krise

Hvad er en krise:

* En pludselig indtraedende forstyrrelse af den normale
livskvalitet og det kontinuerte livsforlgb — en
sjeleforstyrrelse. Man mister orienteringen og rystes i
sin grundvold (Jacobsen, 2009).

 Man star i en krise, nar man er kommet i en
livssituation, hvor ens tidligere erfaringer og indlzerte
reaktionsmegnstre ikke er tilstraekkelige til, at man kan
beherske situationen (Cullberg, 2007).
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Faser i et kriseforlgb
* Chokfasen.
* Reaktionsfasen.
* Bearbejdningsfasen.

* Nyorienteringsfasen.

(Cullberg, 2007)
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Sorgbearbejdning

To-sporsmodellen — frit efter Stroebe og Schut

Hverdagslivets
oplevelser

Tabsorienterede spor Genoprettende spor

-Fglelsesorienteret -L@sningsorienteret

_Smerten over tabet -Forholde sig til livseendringer

-Accept af endelighed -Nye roller, identitet og relationer

-Patraengende genoplevelse =spprea ks e SeEE

af sorgen -Benaegtelse, undgaelse og
-Give slip/omforme %5 afledning af sorgens fglelser
tilknytning

-Benaegtelse /undgaelse af
forandringer

»
»

Pendulering
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Reaktionsmg@nstre hos bgrn og unge
i krise

* Vrede og aggression.

* Uro og &ngstelighed.

* Nedtrykthed.

* Apati og tilbagetrukkethed.

* Spvnproblemer.

* Fysiske problemer, fx hovedpine og mavepine.
» Spiseforstyrrelser.

* Koncentrationsproblemer.

Reaktionerne kan ses som normale reaktioner pd en unormal situation.

(Ett hem at vaxa i. Familjehemmets bok, Socialstyrelsen i Sverige)
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Omsorg for bgrn og unge i sorg og krise
Hjzelp til at handtere svaere folelser

» Set ord pa barnet/den unges fglelser fx ved sige:
"Jeg kan se, at du er vred/ked af det”.

* Lyt og hjaelp barnet/den unge til selv at reflektere
over situationen.

* Hvis barnet/den unge er |13st fast i det ene spor, sa
traek forsigtigt lidt over i et andet spor.

* Bgger, der kan anvendes til at tale om tabet, er fx:
”Nadia og Magnus flytter hjemmefra” (Bgrneradet),
"Lillefr@” (Jacob Martin Strid) og ”Nar man bor i en
anden familie” (Center for familiepleje).
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Omsorg for bgrn og unge i sorg og krise
Tryghed og kontinuitet

* Bevar kontinuiteten i hverdagen, i skolen,
barnehaven, med venner (hvis det er muligt).

* Hjelp med at bevare kontakten til forseldrene,
sgskende og netvaerket.

e Etabler rutiner og regelmaessighed i hverdagen; det
har en beroligende effekt.
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Omsorg for bgrn og unge i sorg og krise
Aben og rlig kommunikation

Aben og aerlig kommunikation omkring tabet i
forbindelse med anbringelsen:

* Veer tilgeengelig, aerlig og tal abent om tabet.

* Giv alderssvarende forklaringer. Reducer forvirring,
og undga abstrakte forklaringer.

* Brug supervisor og sagsbehandleren til at finde

samme forklaringer for at undga forvirring og
mistillid.
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En lille film om sorg

DR

- HYORDAN HJ/ELPER
MAN EN SORGENDE?

* https://www.dr.dk/om-dr/nyheder/video-tegnefilm-om-sorg-hitter-paa-sociale-
medier
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https://www.dr.dk/om-dr/nyheder/video-tegnefilm-om-sorg-hitter-paa-sociale-medier
https://www.dr.dk/om-dr/nyheder/video-tegnefilm-om-sorg-hitter-paa-sociale-medier

@velse: Walk and talk

Fortzeller: Veelg en sveer situation. Beskriv den detaljeret. Hvem indgik, hvad skete
der, hvad var det vaerste, hvordan kom jeg videre, og hvordan lever jeg med
sorgen/tabet i dag?

Lytter: Stgt ved at lytte aktivt, stil abne fordomsfrie spgrgsmal, undga at diskutere
og henvise til egne erfaringer.

Plenum: Historien er jeres egen og skal ikke deles i plenum.

Fortzel, hvordan det var at forteelle historien, blev fortalleren klogere pa sig selv
gennem historien? Gjorde lytteren noget for at stgtte processen?

Varighed: 30 minutter
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Inddragelse, selv- og
medbestemmelse
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Inddragelse af bgrn og unge

RUM STEMME

Born skal gives mulighed Bern skal stottes i at give
for at udtrykke deres udtryk for deres synspunkter

synspunkter

Retten til at kunne
udtrykke synspunkter

Bornekonventionens artikel 12

Retten til, at synspunkter
tillaegges passende vaegt

INDFLYDELSE TILHORER

Borns synspunkter skal der Barns synspunkter
handles passende p& skal der lyttes til




Barnet og den unges ret til
Inddragelse

» Hjeelp oq statte altid skal ydes med afseet i barnets eller den unges
perspekitiv, ressourcer og behovy, jf. § 2, stk. 2.

« Bgrn og unge med behov for seerlig statte har ret til indflydelse pa de
forhold, som vedrgrer dem, jf. § 5 stk 2.

« Barnets eller den unges holdning og synspunkter skal tilvejebringes og
inddrages lgbende ved samtaler og anden direkte kontakt, inden der
j[fragﬁgstae?)slutnmger eller afggrelser om barnets eller den unges forhold,
jf. stk 3.

« Et barn eller en ung, hvis sag behandles efter barnets lov, har pa ethvert
tltdksgunkt af sagens behandling ret til at lade sig bista af andre, jf. § 6
stk.1.

« Bgrn og unge, der er fyldt 10 ar, har partsbefgjelser bl.a. i forbindelse
med anbringelse uden for hjemmet, valg af anbringelsessted, hjemgivelse
og hjemgivelsesperiode, samvaer og kontakt

(Barnets lov)
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Anvendelse af magt og indgreb i
barnets/den unges
selvbestemmelsesret

* Ansvaret for at varetage den daglige omsorg overgar fra
foreeldrene til plejefamilierne. Dette ansvar indebaerer bl.a., at
lejefamilierne som led i varetagelsen af denne omsorg kan
oretage ngdvendige indgreb i barnets eller den unges
selvbestemmelsesret for at sikre barnets eller den unges
interesser, herunder sikre, at barnets eller den unges tysiske og
sykiske behov opfyldes, og at barnet eller den unge opbygger
ompetencer til at indga i sociale relationer, trives og modtager
lzering, jf.§ 3 stk 1.

* Almindelige plejefamilier kan som led i den daglige omsorg
foretage visse indgreb overfor et anbragt barn/ung, herunder
fysisk guidning ved f.eks. at laegge en arm om skulderen pa barnet
eller den unge for at angive, at vedkommende skal fglge med.

(Voksenansvarsloven)
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Betydningen af inddragelse, selv-

og medbestemmelse
— fra barnets/den unges perspektiv

”Inddragelsen og oplevelsen af medbestemmelse
motiverer bgrnene og de unge. Det ggr dem til
medspillere i forhold til den indsats, de bliver givet.

Og nar bgrn og voksne arbejder sammen mod faelles
definerede mal er sandsynligheden for en positiv
udvikling, langt stgrre”.

(Bgrneradet, 2012)
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Faellesskaber og relationer
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Venskaber og fritidsaktiviteter —
Barn og unges perspektiver

Barn og unge, der bor i plejefamilie fremhaever fglgende om,
hvad der "virker” for dem i forhold til venskaber of
fritidsaktiviteter:

* Nar der ikke er for mange regler om besgg udefra.

* Nar man far stgtte til at bevare kontakten til gamle gode
venner.

Nar man far stgtte til at bryde med darlige venner og vaner.

Nar man har adgang til mobil og internet, sa man kan veere i
kontakt med vennerne.

Nar der penge nok til fritidsforngjelser.
(Bgrneradet, 2012)
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Sociale mediers betydning

* Sociale medier spiller en afggrende rolle i bgrn og unges

sociale liv.

* Gennem sociale medier kan bgrn og unge indga i

virtuelle feellesskaber.

* Gennem sociale medier kan bgrn og unge anbragt uden

for hjemmet holde forbindelsen med familie og venner.
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Udsatte bgrn og unge pa
sociale medier

* Sociale medier er bade en ressource og en risikofaktor i

anbragte bgrn og unges liv.

* Born og unge med ringe adgang til venskaber far
gennem sociale medier styrket omgangen med

ligesindede.

* Omsorgssvigtede bgrn og unge har stgrre risiko for at
blive kraenket pa nettet.
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Film

Far:
https://www.youtube.com/watch?v=9w93BZ0fna4

Datter:
https://www.youtube.com/watch?v=gMiasc8MQOao

o . .
SOCfa’t!lsyn Hjerring Kommune
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https://www.youtube.com/watch?v=9w93BZ0fna4
https://www.youtube.com/watch?v=qMiasc8MOao

Sundhedsstyrelsens anbefalinger om brug af skeerm

Anbefalinger til barn, unge og voksne

1. Brug ikke skaerm op til sovetid
2. Lad din telefon eller tablet blive ude af soveveaerelset
3. Brug tid vaek fra skeermen og husk at veere fysisk aktiv

4. Vaer opmaerksom pa dit forbrug af sociale medier, og hvordan
brug af skaerm pavirker din trivsel

. . . o
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Sociale medier
— Hvordan kan plejeforzeldre
understgtte barnet/den unge

* Der er brug for ekstra opmaerksomhed, da bgrn og unge i

plejefamilier har st@rre risiko pa nettet.

Plejeforzeldre kan:

* Engagere sig i og omkring de sociale medier, sa de ved, hvad er sker,

og kan stgtte barnet/den unge, nar der er behov for det.

* Veere seerlig opmaeerksom pa barnets/den unges kommunikation og

feerden pa nettet.
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Understogttelse af skolegang
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Hvilken betydning har skolegang
for bgrn og unge anbragt
udenfor hjemmet?

En god skolegang er noget af det bedste, man kan
hjeelpe anbragte bgrn og unge til at fa. Det gger
deres livschancer og fungerer som en beskyttende
faktor mod arbejdslgshed, kriminalitet og misbrug.
Det er langt fra det eneste, de har behov for, men det
er en af de vigtigste — og letteste — veje til at
forebygge nederlag og styrke selvveerd.

(Professor Bo Vinnerljung i Egmont-rapporten 2017, ”Vi kan godt! Styrk anbragte bgrns lzering og livsduelighed”)
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Forskning om skolegang for bgrn og
unge anbragt udenfor hjemmet

Det er veldokumenteret, at bérn og unge anbragt udenfor hjemmet
pa en reekke omrader klarer sig darligere end andre bgrn og unge:

* Naesten halvdelen af bgrn og unge anbragt udenfor hjemmet
tager ikke folkeskolens afgangseksamen.

Under halvdelen gar direkte videre pa en ungdomsuddannelse.

Seks ar efter grundskolen har kun hver 5. en ungdomsuddannelse.

Som 30-arige star 2 ud af 3 tidligere anbragte uden en
kompetencegivende uddannelse.

Som 30-arige er halvdelen pa offentlig forsgrgelse.

(Egmontfonden, 2017)
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Forklaringer pa, hvorfor bgrn og unge
anbragt udenfor hjemmet klarer sig
darligere

Noget af det forskningen peger pa, er:

 Manglende fokus pa vigtigheden af skolegang.
 Skoleskift, fraveer, skolepauser.

* Lave forventninger.

(Bryderup, 2017 og Egmontfonden 2017)
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Born og unges perspektiver pa
skolegang

* Bliv bedre til at lytte til vores gnsker.
* Stil hgjere faglige krav, og hav forventninger til os.

* Tro pa, at vi kan, og udfordr os — m@d os ikke kun med
omsorg.

» Stpt os i ikke at give op, nar noget i skolen fgles sveert.

* Interessér jer for vores skolegang, og sperg til
skoledagen og lektier.

* Leeg et mildt pres pa os for at ggre en indsats i skolen.
» Skab trygge og faste rammer om skolegang.

(Egmontfondens bgrnetopmgde 2017)

o_ ..
@ Socialtilsyn

- e NORD



Plejeforaeldrene skal veere
opmarksomme pa

* Fremheaev veerdien af at laere noget og ga i skole.

* Se og laes nyheder sammen med jeres barn/ung, laes
bagger og interesser jer sammen for samfundet.

» Sgrg for, at barnet/den unge kommer i skole hver dag.

 Stgt barnet/den unge med lektier. Hvis | har sveert ved
at hjaelpe, sa sgrg for, at fa barnet/den unge far hjselp
fra andre.

 Se styrkerne hos barnet/den unge, og hav positive
forventninger til barnets/den unges evner og
muligheder.

 Samarbejd med skolen.

o_ ..
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Samarbejde med anbringende
kommuner
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Anbringende kommunes opgaver
Oog ansvar

 Kommunen traeffer alle beslutninger.
* Kommunen er plejefamiliens arbejdsgiver.
 Kommunen fgrer tilsyn med barnet/den unge.

« Kommunen har en koordinerende funktion ift.
alle samarbejdspartnere omkring barnet/den
unge inkl. foraeldrene.

 Kommunen skal tilbyde 2 arlige kursusdage

o_ ..
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Det taet stgttede opstartsforigb
(TSOP)

* lvaerksaettes i alle nye anbringelser

* Inden for de fgrste 6 mdr. af anbringelsen
 Varighed svarende til 3 hele dage (ca. 28 timer)
* De to lovpligtige uddannelsesdage txller med
» Afsluttes inden for 1 ar

1:(

Log-
bog
o
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Gennemgang af en bgrnesag i
kommunen

Henvendelse/
underretning
modtages

l

Vurdering

|

§20-
undersggelse
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BL § 20 Bgrnefaglig undersggelse

En anbringelse sker pa baggrund af en
barnefaglig undersggelse.

Undersagelsen skal/kan iveerksaettes, nar
kommunen vurderer, at det er ngdvendigt af
hensyn til barnets eller den unges stattebehov.

o_ ..
@ Socialtilsyn

- e NORD



Stottende indsatser og
anbringelse udenfor hjemmet

Der findes forskellige former for hjeelp og stotte, som kommunen kan
iveerkseette. Bl.a.:

* Praktisk, paedagogisk eller anden stgtte i hjemmet.
* Fast kontaktperson for barnet eller den unge eller for hele familien.
* Familiebehandling eller behandling af barnet eller den unge.

* Familieanbringelse i form af et dggnophold for bade
foreeldremyndighedsindehaveren, barnet eller den unge og andre
medlemmer af familien i en generelt godkendt plejefamilie

» Stgtteophold i en plejefamilie.
e Anbringelse uden for hjemmet med eller uden samtykke

(Barnets lov §§ 32, 46 og 47)
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Ophgr af stgttende indsatser og
hjemgivelse

» Stgttende indsatser og anbringelser skal ophgre, nar formalet er naet, nar
de ikke lzengere opfylder deres formal, eller nar den unge fylder 18 ar.

* Kommunen skal treeffe afggrelse om hjemgivelse og om
hjemgivelsesperiodens leengde forud for hjemgivelse af et barn eller en ung.

« Kommunen skal indhente en udtalelse fra plejefamilien, inden der traeffes
afggrelse om hjemgivelse.

* Bgrn og unge, der er fyldt 10 ar, har partsbefgjelser i forbindelse med bl.a.
afggrelse om hjemgivelse og hjemgivelsesperiode (Klageadgang).

* Senest 6 maneder inden ophgr af anbringelse ved det 18 ar skal der treeffes
afggrelse om ungestgtteindsatser, fx forsat dggnophold.

(Barnets lov)
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Barnets
plan/Ungeplanen

Skal tage udgangspunkt i resultaterne af den =

bornefaglige undersggelse af barnet/den unges bl e =

forhold. R ‘ ot

Persannummer

moderen samboende breidre
Folkaregisteradresse hos faderen andet sted, angiv navn og relation i adressefel
Ao

Skal indeholde: -

Barnet/den unge ophaider samboende fordre moderen anden mie/naer relation

* Formalet med indsatsen. satovebuelyios || stve vdveg rmutn | tion | tommundgoden ghasio

2. Familieforhold
Modemns nawn

* Hvilken indsats der er ngdvendig for at opna
formalet.

* Konkrete mal i forhold til barnets eller den
unges trivsel og udvikling. e

* Konkrete mal for overgangen til voksenlivet for e T | ] odew o ok st e
den unge, der er fyldt 16 ar.

Formkdremyndighed faderen anden Faderen er IKKE biokgisk far ti bamet/den unge
i g wldet behand! Barnet/den unge er under vaergemal
vien fommidmmyndghedsinehaver eller vaxgems! - angrv nawn og misson

* Indsatstens forventede varighed. g ved Ao inge

1. service- Handleplan, j{. servicelovens § 140, stk.2__ Handleplan, . servicelovens § 140, stk. 5
tk. 1 iim. behandlingskraevende stofmisbrug #fm. idomt sankfion
T o

uturdle, sonde oy Opvaksimepssige 1o

* Huvilke former for stgtte der skal ivaerkszettes
over for familien | forbindelse med anbringelse
af et barn eller ung, i tiden efter barnets eller
den unges hjemgivelse.
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Barnets rettigheder i egen sag

Barn/unge, der er fyldt 10 ar, har partsbefgjelser og klageadgang i
forbindelse med behandling af deres sag om bl.a:

* Stgttende indsatser (fx stgtteophold og familieanbringelse)
* Anbringelse uden for hjemmet (anbringelse med samtykke)
* Valg af anbringelsessted

* Behandling og uddannelse m.v.,

* Hjemgivelse og hjemgivelsesperiode

e Samveer og kontakt

* Ungestgtte og opretholdt anbringelse der traeffes inden den unge fylder 18
ar

e Sager i bgrne- og ungeudvalget, Ankestyrelsen eller domstolene

(Barnets lov § 3, stk. 1 og § 145, stk. 1-3)
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Plejefamiliers tavshedspligt

* Tavshedspligten betyder, at du som plejefamilie ikke ma
videregive fortrolige oplysninger om hverken barnet/den
unge eller foraeldrenes forhold.

* Dette geelder bade i samtale med andre og pa skrift pa f.eks.
de sociale medier.

* Oplysningerne kan for eksempel vaere informationer om
barnets/den unges eller foraeldrenes sociale problemer,
misbrugsproblemer, seksuelle og strafbare forhold og
oplysninger om helbred, religion og politisk tilhgrsforhold.

* Det er strafbart for plejeforzeldre at bryde tavshedspligten.
Tavshedspligten gelder ogsa efter plejekontraktens ophgr!
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Case Ryan

* Forestil jer, at | er Ryans plejefamilie. Ryans
klassekammerats mor eller en nabo kommer og
sp@rger nysgerrigt og interesseret til, hvordan det
kan veere, at Ryan har brug for at bo hos jer?

* Hvad og hvordan vil | svare Ryans klassekammerats
mor eller nabo? Hvad kan | svare — uden at
overskride tavshedspligten?
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Film: Familie og forvaltning
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Refleksions-gvelse
Familie og forvaltning

* Hvad heefter | jer ved i filmen?
* Hvad bliver | optaget af?

* Hvad taenker | er vigtigt at veere opmaerksom pa i
samarbejdet med kommunen?
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Et konstruktivt samarbejde til barnets
bedste
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Samarbejde med
barnet/den unge i centrum

®
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Samarbejde med sagsbehandler
og familieplejekonsulenten

l,,,

Familie og netvaerk

Familieforhold og baggrund
Bolig, beskaftigelse og okonomi

Socialt netvark
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Grundkursets 11 emner
DAGL  |DAG2  [DAG3
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