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BRUG AF SOCIALE MEDIER

Ved du, at mobning på 
de sociale medier er det 
samme som den mob-
ning, der finder sted i  

skolegården?

Ved du, hvordan  
børn, unge og 

voksne  indgår i 
sociale relationer  

på de sociale 
medier?

Er du opmærksom 
på, at børn, unge og 
voksne kan skabe og 
vedligeholde gode 

venskaber på de 
sociale medier?

Ved du, hvad man gør, 
hvis et barn eller en 

ung bliver krænket på 
de sociale medier?

Kender du reglerne 
for deling af  billeder  

på sociale medier?

Har du spurgt til, 
hvad der sker på 

de sociale medier 
i dag?

Ved du, hvordan du 
får adgang til sociale 

medier?

Ved du, at vold 
også kan 

foregå online?

Ved du, at børn, 
unge og voksne er 
aktive i køb og salg 
af seksuelle  ydelser 
på sociale medier? 

Ved du, hvad  
sugardating er?

Ved du, hvordan 
konflikter folder sig 

ud på de sociale 
medier?

Er du en god 
digital rollemodel?

Ved du, hvad 
grooming er?

Ved du, hvilken rolle  
sociale medier  kan 

spille i forhold til 
kærester og sex?
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Find inspiration her:
At være rollemodel
Børns Vilkår (2018): Forældre i en digital verden
www.bornsvilkar.dk

Center for børneliv (2018): Digitale mediers indflydelse på familielivet 
www.centerforboerneliv.dk

Center for digital dannelse (2019):  Fører skærmbrug til psykisk og fysisk mistrivsel?  
www.digitaldannelse.org

Mobning
Børns Vilkår (u.d): Digital mobning 
www.bornsvilkar.dk

Center for børneliv (2018):  Når mobningen bliver digital
www.centerforboerneliv.dk

Børns Vilkår (2019): At stå udenfor 
www.bornsvilkar.dk

Samvær og trivsel
Danner (u.d.):  Andre former for vold 
www.danner.dk

Psykiatrifonden (2014):  Børns sociale relationer i den digitale 
tidsalder
www.psykiatrifonden.dk

Socialstyrelsen  2020:  Faglig vejledning til socialtilsynene om 
sociale medier
www. socialstyrelsen.dk

Krænkelser på sociale medier
Redbarnet (2016): Når børn og unge deler intime billeder på 
nettet 
www.redbarnet.dk

Socialstyrelsen (2018):  Vold og seksuelle overgreb mod børn 
og unge 
www.socialstyrelsen.dk

Red Barnet (2018): Fra intimitet til krænkelse
www.redbarnet.dk

Digitalt ansvar (u.d.): Hvad er digital vold?
www.digitaltansvar.dk

Digital dannelse
Medierådet  for børn og unge (u.d.): Sociale medier
www.medieraadet.dk

Red Barnet (2017): Er du ok på nettet?  
www.redbarnet.dk

SUS (2019). Digital sikkerhed for mennesker med 
funktionsnedsættelser 
www.sus.dk

Sundhedsstyrelsen 2020: Mediebrugs betydning for sociale relationer, 
fællesskaber og stress blandt børn og unge
www.sundhedsstyrelsen.dk


