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Bager om barn, udvikling og opdragelse

Omsorgssvigt. Praksis og ansvar af Kari Killén, Hans Reitzel, 2012

En grundbog til alle der arbejder med bgrn, der er udsat for omsorgssvigt i form af vanragt eller
overgreb af forskellige slags. Bogen indfgrer én i teori bag omsorgssvigt, tilknytning og ikke mindst
hjerneforskning, men har ogsa fokus pa hvordan man i praksis hjaelper de omsorgssvigtede bgrn
med den rette behandling.

Bogen er fyldt med gode veerktgjer og kobler teori og praksis sammen.

Omsorgssvigt er alles ansvar af Kari Killén, Hans Reitzel, 1999

Bogen beskriver og definerer de forskellige former for omsorgssvigt over for bgrn. Den belyser
holdninger og metoder i forbindelse med at fa kontakt og lave undersggelser af barn. Et bredt
spektrum af behandlings- og problemlgsningsstrategier pa tveers af fag- og sektorgreenser bliver
gennemgaet.

Dit kompetente barn af Jesper Juul, Schagnberg, 1999
Som erfaren familieterapeut fremlaegger forfatteren veerdier for samvaeret og samspillet i en
familie. Fokus er pa ligevaerdighed og gensidighed mellem bgarn og voksne.

Mentalisering i familien af Hagelquist, J.@. & Rasmussen, H., Hans Reitzels Forlag, 2017
“‘Mentalisering i familien” er lettilgaengelig, praksisorienteret og visuel. Den retter sig mod at stgtte
foreeldre i de mange udfordringer, der ligger i foreeldrerollen. Bogen samler den nyeste
psykologiske teori om foraeldreskab og barns udvikling gennem barndom og ungdom. Forfatterne
kommer med konkrete bud pa, hvordan man i hverdagen mentaliserer i samspilssituationer med sit
barn. Der er en indfaring i begreber, psedagogiske redskaber og modeller til forseldre og
plejeforeeldre samt psedagoger og andre professionelle, der arbejder med at udvikle og stette
foreeldre i deres foreeldreskab.

| stedet for skaeldud, Af Erik Sigsgaard & Christiana Abildgaard, Akademisk Forlag, 2019
Bogen saetter fokus pa, hvorfor vi skeelder ud og hvad skaeld ud er. Det er en lettilgaengelig og
meget praksisnzer bog, hvor Sigsgaard og Abildgard farer os helt ud i institutionerne og hjeelper
med en raekke konkrete og brugbare ideer til, hvordan man kan agere i stedet for at skaelde ud.

| bogen samler opmaerksomheden sig ogsa om, hvordan man kan blive bevidst om egen historie
og egne triggere — ligesom der er bud pa, hvordan man kan fa statte fra sine kollegaer eller sin
partner nar man ikke leengere formar at vaere mentaliserende.

Rabalder i bgrnefamilien, En bog til foraeldre om at handtere barn med stzerke falelser af Bo
Hejlskov Elven & Tina Wiman, Dansk Psykologisk Forlag, 2016

Bogen tager fat i hvordan man handterer sammenstad og konflikter i bgrnefamilien uden at disse
ender i "vindere og tabere”. “Rabalder i barnefamilien” folder en reekke principper og redskaber ud
for hvorledes man som foreelder forstar konflikters baggrund. Derudover preesenteres veerktgier til
nedtrapning af konflikter s man undgar skyld og skam omkring barnets falelser og udadreageren.
Alt dette forklares med udgangspunkt kendte hverdagssituationer. Bogen har fokus pa at afdeekke
hvem der egentlig har et problem, hjselpe foraeldrene til justere egne forventninger til, hvad barnet

kan klare, og som foreelder gve sig i at forblive reflekterende og mentaliserende overfor barnet.

Det eksplosive barn af Ross W. Greene, Pressto, 2018
Pa tveers af en raekke forskellige diagnoser som ADHD, autisme, Aspergers Syndrom, ODD, ikke-
verbale indleeringsvanskeligheder, Tourettes Syndrom, OCD mv. reagerer bgrn med disse



diagnoser ofte ens i en reekke af hverdagens situationer: De har sveert ved at handtere
frustrationer og behov, der ikke opfyldes med det samme, de er ufleksible og har sveert ved at
omstille sig. | det daglige samspil med andre bgrn eller voksne reagerer de tit ved at eksplodere,
nar omverdenens krav og forventninger bliver "for meget”. Feelles Proaktiv Problemlgsning
(tidligere kendt som Samarbejdsbaseret Problemlgsning) er den fgrste psedagogiske metode, der
effektivt og synligt hjeelper denne gruppe bgrn og unge. Ross W. Greene har forsket i emnet i en
arreekke, og hans erfaringer er her omsat til en praktisk brugsbog med masser af eksempler og
konkrete anvisninger pa, hvordan man praktiserer metoden i hverdagen.

'Det eksplosive barn’ henvender sig til alle, der er i kontakt med udfordrede og udfordrende bgrn —
herunder ogsa barn, der reagerer ved at traekke sig ind i sig selv og "implodere”. Metoden farer
til langt faerre konflikter i hverdagen, samtidig med at bgrnene laerer de ngdvendige sociale
feerdigheder til at kunne bega sig i en stadig mere kompliceret verden.

Opdragelse uden skeeldud af Ross Greene, Pressto, 2017

Vi ved det godt: Skeeldud virker ikke. Det skader forholdet mellem barn og foreelder, og barnet
lzerer ikke det, det far brug for som voksen, ved, at du som foreelder tromler din egen vilje igennem.
Men, hvad ggr man sa helt konkret, nar man ikke vil falde i skeeldud-feelden? Det har den
amerikanske psykolog Ross W. Greene fundet en metode til, som alle foraeldre kan leere. Helt
grundleeggende handler det om at forsta og kommunikere med barn ved hjeelp af samarbejde frem
for skeeldud. Bogen er praktisk anlagt og indeholder eksempler p&, hvordan man bruger metoden i
hverdagen, og en reekke dialoger fra situationer, alle foraeldre kan nikke genkendende til. Den
henvender sig til alle barnefamilier, der gnsker faerre konflikter i hverdagen og som vil undga, at
foraeldreskabet bliver en konstant balancegang mellem konflikt og kapitulation.

Hvad born ikke ved... har de ondt af af Karen Glistrup, Hans Reitzel, 2014

Karen Glistrup har lavet et helt univers omkring psykisk sygdom med tegninger og videoklip. Hun
formar bade i denne bog og i universet at levere viden om det at veere barn af foreeldre med
psykisk sygdom pa en let tilgaengelig made, krydret med masser af cases og tips og tricks fra
forfatterens egen mangearige erfaring med omradet. Samtidig braender hendes overordnede tema,
om det at tale med bgrn om psykisk sygdom, steerkt igennem.

Fem gange mere keerlighed, af Martin Forster, Dansk Psykologisk Forlag, 2014

Den svenske psykolog Martin Foster tager udgangspunkt i tanken om at veegte varme, keerlighed
og trygge rammer — mere end autoriteer opdragelse, skeeld ud og graensesaetning. Ilgennem temaer
som rutiner og ansvar, vredesudbrud, trods, sgskendeskaenderier, lagne og sgvnproblemer gives
der enkle og relevante rad til at fa varme og keerlighed ind i relationen og blive bedre til som
foreeldre at stgtte barnet i at overvinde frygten for "ikke at sla til”. Herigennem udvikles barnets
oplevelseslyst, evner og selvvaerd. Bogens fokus ligger primaert hos de yngre bgrn. "Fem gange
mere kaerlighed” er letlaest og fyldt med fangende eksempler som underbygges med forskning og
"hvis-det-var-din-chef” analogier pa opdragelse.

Foreeldre indefra, Af Siegel, D., & Hartzell, M., Akademisk Forlag, 2006

Bogen handler om samspillet mellem bgrn og foreeldre. Det er pa én gang en bog, der forholder sig
direkte til her og nu situationer mellem foreeldre og barn og samtidigt giver interessante bud pa,
hvordan man ud fra den nyeste psykologiske forskning kan forsta faanomener som f.eks.
vredesudbrud og barndomserfaringers betydning for den made, foreeldre reagerer pa i forhold til
deres bgrn. Hvert kapitel afsluttes med en gennemgang af relevant forskning inden for
neuropsykologi og tilknytning. Bogens teori kan bidrage med inspiration til at forsta og hjeelpe
foreeldre til at udvikle nye og mere konstruktive mader at veere sammen med deres bgrn pa.


https://www.saxo.com/dk/forlag/pressto_5194

Kort & godt om konflikter & low arousal af Bo Hejlskov Elvén, Dansk psykologisk Forlag, 2018
Alle mennesker har konflikter. Nogle har flere end andre. | psedagogisk arbejde er det helt centralt
at handtere konflikter pa en god og menneskelig made.

Low arousal bygger pa etiske principper og et humanistisk menneskesyn. Det er en paedagogisk
tilgang, der laegger vaegt pa retten til selvbestemmelse og respektfuld behandling, uanset alder og
funktionsniveau. Her gar man ud fra, at alle mennesker ggr, hvad de kan for at opfare sig ordentligt
og bevare selvkontrollen. Men stiller vi for store krav, opstar der let konflikter.

Bogen giver kort og klar viden om konflikthandtering, og om hvordan du evaluerer situationen og
aendrer tilgangen. Bogens cases, gode rad og sma opgaver giver dig nye low arousal-baserede
strategier, nar der er konflikter og ballade i luften.

Adfeerdsproblemer hos anbragte unge af Anton Sjogren, , Bo Hejlskov Elvén, , Carina Moen,

, Erik Rova & Gunilla Notesjo, Dansk psykologisk Forlag, 2018

Denne bog er en praktisk guide til, hvordan fagpersoner kan handtere konflikter, nedsmeltninger
og vold. Bogens 13 grundprincipper giver viden om, hvorfor konflikter opstar, og hvordan man som
fagperson lgser dem i hverdagen — trin for trin — og minimerer magtanvendelsen.

Med udgangspunkt i low arousal-pesedagogikken henvender bogen sig til alle faggrupper, der
arbejder med anbragte unge, og den opfordrer alle til at tage ansvar for problemer og konflikter,
der star i vejen for det professionelle omsorgsarbejde og for de unges trivsel, tryghed og udvikling.

Pigekonflikter af Margrethe Jungersen & Helle Bavnshgj, Dansk Psykologisk Forlag, 2016

Her har vi at ggre med en meget letfeengelig bog, der er god til at illustrere den sveere periode,
som alderen fra 10-15 ar er for piger. Bogen beskriver hvor udfordrende perioden er for de unge,
og hvordan man som foreeldre eller fagperson kan stgtter op om de unge piger. Bogen retter ogsa
opmaerksomheden mod temaer som konflikter, venskaber, sociale hierarkier, forskelle pa piger og
drenge, kommunikation, ensomhed og sociale medier.



